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Guida pratica all’utilizzo dell’app
Roberto

ROBERTO APP

DOWNLOAD

Dall’Apple store o Google play cerca
“Roberto”, scarica l’applicazione e
aprila.

INFO GENERALI
ROBERTO è un’App per allenamento e
monitoraggio delle funzioni cognitive, pensata
per allenare:
❕ Attenzione: migliora la tua attenzione ai
dettagli e la velocità di risposta. I giochi su
ROBERTO permettono di stimolare tutti i tipi
di attenzione
 🧠  Memoria: migliora la tua memoria a breve
o a lungo termine con un allenamento
cognitivo specifico. Comincia al tuo ritmo e
aumenta progressivamente il livello di
difficoltà
 🔤  Linguaggio: metti insieme le sillabe per
formare delle parole o rimetti in ordine dei
proverbi famosi per lavorare sul linguaggio e
sulla comprensione
 🎯  Pianificazione: migliora la tua capacità a
organizzare delle sequenze di azione, ad
anticipare la causa a effetto e a seguire un
ordine preciso per arrivare all’obiettivo
 👀  Percezione: riconosci le immagini il più
velocemente possibile, ricostruisci delle
forme o analizza degli spazi per migliorare la
tua percezione.

INDIS: INCLUSIONE DIGITALE SENIOR
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Scaricando l’applicazione avrete una
settimana di prova gratuita. In seguito,
l’applicazione ROBERTO offre più di 30
giochi sotto forma di abbonamento. 
- L’abbonamento per i privati è di 5
euro per un mese, 15 euro per 3 mesi
e 50 euro per un anno.

ROBERTO non necessita del wifi quindi
potete usarla come e quando volete,
anche se in casa non c’è internet.
Questo la rende adattata a tutti. 
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INFORMAZIONI GENERALI IL PROFILO
Dalla schermata principale, in alto a destra
trovi l’icona del profilo. Clicca sull’icona e cra
il tuo profilo.
Questo ti consentirà di facilitare il salvataggio
e il tracciamento dei tuoi progressi.
Una volta cliccato sull’icona ti si aprirà la
schermata B, clicca su NUOVO PROFILO.

A

B
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I GIOCHI
ROBERTO propone vari giochi divisi in categorie.
L’obiettivo è di motivarvi con sfide contro il tempo o
con giochi di velocità. Inoltre potrete inviare delle
sfide ai vostri amici. Ritrovate gli stati europei,
ricordatevi la sequenza delle ricette italiane più
famose, rimettete in ordine gli eventi storici oppure
sfidate i vostri amici in un quiz di cultura generale 
Alla fine del gioco riceverete un punteggio che sarà
aggiunto nelle vostre statistiche. Le statistiche sono
sempre visibili per vedere la propria evoluzione nel
tempo e scoprire le proprie fragilità e i propri punti di
forza. 

IL PROFILO 2
Crea il tuo profilo, inserisci nome, cognome e
data di nascita, poi clicca su INVIA
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Questo gioco è pensato per allenare la memoria
visiva.
Memorizza la posizione delle caselle colorate sulla
scacchiera.
Clicca sui riquardi della scacchiera per colorare le
caselle. Quando avrai selezionato il numero
corretto di caselle, un’altra scacchiera apparirà
automaticamente. Scegli il livello e se sei ti piace la
competizione scegli di giocare contro qualcunaltro.

In ogni momento può premere questo tasto
per rivedere il modello                della scacchiera.

SCACCHIERA PAZZA
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Se sei indeciso su quale attività fare chiedi a
Roberto e gira la ruota dei giochi.

LASCIA SCEGLIERE A ROBERTO 
LE TUE ATTIVITÀ
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Trova il suono corretto tra i 4 proposti.
Se si illumina di verde la risposta è corretta.
Se si illumina di rosso la risposta è sbagliata

ORECCHIO MUSICALE

Guida pratica all’utilizzo dell’app
Roberto

ROBERTO APP



10

Appassionati di cucina? Con nonna cucina puoi
scoprire numerose ricette e allenare il tuo cervello
inserendo gli ingredienti nell’ordine giusto.
Attenzione un ingrediente può servire più volte!
Un ottimo esercizio per scoprire ricette e allenare
la tua memoria.

NONNA CUCINA
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Questo gioco è l’ideale per allenare i tuoi riflessi e
“aguzzare la tua vista”.
Tocca la talpa appena appare dal buco per
respingerla, attenzione le talpe con il casco devono
essere toccate due volte per essere respinte.
BUON DIVERTIMENTO!

INVASIONE DELLE TALPE
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Questo gioco è ottimo per allenare la tua memoria visiva.
Osserva la combinazione di simboli che viene proposta nel primo
riquadro.
Nel secondo riquadro tocca/elimina i simboli diversi.
BUON DIVERTIMENTO!

CASCATA INFERNALE
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