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Guida pratica all’utilizzo dell’app
ALLENAMENTO A CASA

ALLENAMENTO A
CASA

DOWNLOAD

Dall’Apple store o Google play cerca
“ALLENAMENTO A CASA”, scarica
l’applicazione e aprila.

INFO GENERALI
ALLENAMENTO A CASA è un’App gratuita per
allenamento e fitness, pensata per tutti, dai
più giovani a più anziani.

🎯  Contiene diversi programmi per realizzare
i tuoi obiettivi per la forma fisica. Vuoi
sviluppare i muscoli, bruciare i grassi o
mantenerti in forma, migliorare la tua agilità?
Non importa quale sia il tuo livello di attività
fisica, puoi tuffarti nella tua speciale routine
quotidiana a casa o in qualsiasi posto, senza
bisogno di attrezzature o istruttori.

Fantastiche funzioni progettate per te:
🏃‍♂️ Allenamento e programmi speciali in
base ai tuoi obiettivi fitness
🏠 Allenamento a casa basato sul peso
corporeo, senza bisogno di attrezzature
👨‍👩‍👧‍👦 Livello principiante, intermedio ed esperto
per soddisfare le tue esigenze
🎓 Oltre 100 allenamenti completi preparati
da esperti
🎥 Guida tramite video animazione o
istruttore professionale
📊 Grafico personalizzato per il monitoraggio
dei dati 
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Segui la guida e prepara il tuo profilo, inserisci i dati riguardanti la tua situazione fisica, la
tua età, le tue abitudini, il tempo a disposizione e, cosa più importante i tuoi obiettivi.

SEGUI QUESTA GUIDA PASSO A PASSO E SARAI PRONTO PER METTERTI IN GIOCO E
MIGLIORARE LA TUA CONDIZIONE FISICA.

BUON LAVORO E NON DEMORDERE!!
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Forma fisica ed età sono i primi due
parametri fondamentali per poter
capire le tue capacità e fisiche.
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Altezza e peso, altre due
caratteristiche fondamentali per la
creazione del tuo piano di
allenamento.
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L’applicazione tiene presente del
fatto se hai sofferto di infortuni ho
hai qualche patologia. Inoltre puoi
scegliere quante volte ti vorrai
allenare ogni settemana.
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L’Applicazione a questo punto fa
una stima del tempo che ci vorrà
per farti raggiungere i tuoi obiettivi,
sulla base delle informazioni fornite
fino a questo punto.

Ma non è finita qui....
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Dal menù principale in basso scegli la voce “Personale”.

Pronti a rimettervi in forma? Da adesso segui le istruzione del tuo formatore/ice.
SI INIZIA!!!!
NB: l’applicazione è gratuita, di conseguenza possono apparire delle pubblicità,
aspetta il tempo dovuto e chiudi la schermata delle pubblicità. Se lo desideri puoi
scoprire i piani a pagamento.
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